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Hjälptext – ansökan om verksamhetsstöd sociala föreningar 
Ansökan: https://etjanst.gotland.se/socialforeningansokan 
 
Här kommer hjälptexter för föreningar som ansöker om verksamhetsstöd till sociala 
föreningar. 
 

 Inloggning i e-tjänsten sker med BankID. Det gör att du kan spara ansökan om 
du inte blir klar vid första tillfället. 

 Spara gärna ansökan med jämna mellanrum när du jobbar ifall tekniken skulle 
strula. Spara-knappen hittar du längst upp till höger. 

 Ett tips är även att skriva svaren på frågorna i ansökan i ett eget worddokument 
och sedan klistra in dem i e-tjänsten. Det kan kännas tryggt att ha din ansökan i 
två dokument. 

 

1. Ansökan 

- Fyll i dina och föreningens kontaktuppgifter. 
- Beskriv sedan föreningens verksamhet. Det får gärna vara kortfattat och 

ska sammanfatta vad föreningen gör. 
- Beskriv sedan vad föreningen har för planer nästkommande år. Är det 

ordinarie verksamhet som gäller eller finns det exempelvis planer på 
utveckling, projekt eller nya samarbetspartners?  

- Fyll i summan ni ansöker om.  
- Beskriv vad det sökta stödet ska gå till. Exempel kan vara personalkostnader, 

hyra, utbildning, resor, en särskild satsning eller projekt osv. 
- Ekonomisk situation: beskriv hur den ekonomiska situationen ser ut och 

vilka huvudsakliga inkomster och utgifter ni har. Beskriv även vilket behov 
av ekonomiskt stöd ni har, alltså varför ni behöver ekonomiskt stöd av 
Region Gotland.  
 

2. Kvantitet 
Här tittar vi bland annat på antalet medlemmar, deltagare och aktiviteter som 
föreningen har. Det är för att vi ska få en överblick över hur många individer 
som föreningen når. Skriv in uppgifter för nuvarande verksamhetsår så gott det 
går, från 1 januari fram tills nu. 
 
- Medlemmar: Vi samlar in uppgifter på kön för att få en uppfattning hur 

Region Gotlands bidrag fördelas. Men det går även att fylla i 
”Annat/okänt/vill ej uppge” när det är relevant. Det går att kommentera 
medlemsantalet i fritextrutan. 
 

- Målgrupp: om föreningen riktar in sig på en eller flera specifika målgrupper 
så skrivs det här. Det kan vara egna medlemmar och/eller en extern 
målgrupp. 
 

- Aktiviteter: Här ska du skriva antalet aktiviteter/sammankomster och hur 
många deltagare det var vid varje sammankomst. Om du inte har exakta 
siffror går det bra att göra en uppskattning. 
 

https://etjanst.gotland.se/socialforeningansokan-test
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I första rutan ska du skriva om de aktiviteter/sammankomster som bara rör 
föreningsmedlemmar. Exempel på hur det kan se ut: 

 Styrelsemöten: 5 stycken, cirka 5 deltagare vid varje möte. 

 Medlemsmöten: 10 st, cirka 10 deltagare varje möte. 

 Kafémöten och grillkvällar, 10 st och 20 deltagare varje träff. 

 Osv 
 

Sedan ska du skriva antalet gruppaktiviteter för er målgrupp. Det gäller 
bara om ni har aktiviteter utanför den egna medlemskretsen. Om ni inte har 
gruppaktiviteter för andra än era medlemmar kan du skriva ”Ej aktuellt” eller 
liknande. Exempel på hur det kan se ut: 

 Samtalsgrupp: 40 möten med cirka 10 deltagare varje möte. 

 Kafémöte för anhöriga: 4 möten med cirka 8 deltagare varje gång. 

 Osv 
 

Enskilda möten med individer: vissa föreningar stödjer enskilda individer 
vid kriser, i myndighetskontakter eller liknande. Skriv här hur många möten 
och hur många individer det handlar om. Om en individ fått återkommande 
stöd kan du skriva det. Om stödet gäller via telefon eller mail, skriv det.  
Exempel på hur det kan se ut: 
”Föreningen har stöttat 10 individer under året. Majoriteten av dem har haft 
återkommande stöd under året. De flesta har fått stöttning både genom personliga möten, 
mail och telefonsamtal.” 
 
Övriga publika arrangemang: föreningen kan ha arrangerat eller varit 
delaktiga i arrangemang som riktas mot allmänheten. Skriv ner vilka 
arrangemang samt er roll. Exempel på hur det kan se ut: 

 Som huvudarrangör: ”Föreläsning om psykisk ohälsa”, föreläsning med inbjuden 
talare. Ungefär 100 deltagare. 

 Som medarrangör: ”Manifestation för mänskliga rättigheter” tillsammans med 
dessa föreningar: (skriv föreningarnas namn).  

 Som deltagare: deltagare i Nätverk mot våld i nära relation som anordnas av 
(organisationens namn) och som träffas 2 gånger per år. Cirka 20 deltagare varje 
gång. 

 
I den sista fritextrutan får du möjlighet att skriva in övrigt du vill dela med 
dig av er verksamhet. 

 

3. Kvalitet 
Här ska du skriva hur ni arbetar mot den regionala utvecklingsstrategin Vårt 
Gotland 2024 och dess genomförandeprogram Kraftsamling för hälsa och ett 
socialt hållbart Gotland. Det är för att vi ska få en uppskattning om er förenings 
bidrag till uppfyllandet av våra gemensamma mål. Ni behöver inte arbeta mot 
samtliga mål. Fokusera på det som är relevant för just er förening. De mål som 
ni inte arbetar mot behöver ni inte fylla i. 
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Styrande dokument för mer läsning 

 Regionala utvecklingsstrategin Vårt Gotland 2024: 
https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/vart-gotland-
2040---regional-utvecklingsstrategi  

 Kraftsamling för hälsa och ett socialt hållbart Gotland: 
https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/kraftsamling-
for-halsa-och-ett-socialt-hallbart-gotland  

 
Mål 1. Psykiskt välbefinnande är jämlikt fördelat.  

 Beskriv hur föreningen skapar förutsättningar för gemenskap och 
inkludering och motverkar ofrivillig ensamhet. Exempel på svar: ”Vi 
anordnar återkommande medlemsträffar med aktiviteter som vi vet att våra 
medlemmar uppskattar. Vi har exempelvis haft bokcirkel, biokväll och gått 
promenader tillsammans. Detta är viktigt för våra medlemmar eftersom det är en 
chans för dem att träffa andra i samma situation. Vi vet också att just våra 
medlemmar/vår målgrupp ofta stannar hemma om vi inte har våra återkommande 
aktiviteter.” 

 Beskriv hur föreningen skapar deltagande i föreningen på lika villkor, där 
alla får delta. Exempel på svar:”Vi ser till att ingen grupp får företräde, och är 
särskilt observanta på hur vi bjuder in tillgängligt” 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

Mål 2. Skolnärvaron ökar i grundskola och gymnasium. 

 Beskriv hur föreningen bidrar till en trygg hem- och familjesituation som 
gör det lättare att klara skolan. Exempel på svar: ”Vår förening stöttar 
kvinnor och barn som är utsatta för våld i nära relation. Genom att ge dem en 
tryggare familjesituation är vår bedömning att barnen får bättre förutsättningar att 
klara av skolan.”  

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

Mål 3. Unga avstår från bruk av narkotika 

 Beskriv hur föreningen arbetar mot droger, alkohol, narkotika, dopning 
tobak och spel om pengar. Exempel på svar: ”Vi stöttar personer i missbruk 
eller återhämtning i alla åldrar. Vi organiserar även föreläsningar och 
manifestationer där vi lyfter effekterna av narkotikaanvändning där både vuxna och 
ungdomar deltagit.” 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

Mål 4. Vi rör oss en timme varje dag 

 Beskriv hur föreningen främjar rörelse på lika villkor. Exempel på svar: 
”Vår målgrupp har sällan ekonomi att gå på gym eller vara med i en idrottsförening. 
Därför anordnar vi lättare promenader en gång i veckan och har haft studiebesök på 
ett utegym i en tätort där 10 personer deltog.” 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 

 

https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/vart-gotland-2040---regional-utvecklingsstrategi
https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/vart-gotland-2040---regional-utvecklingsstrategi
https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/kraftsamling-for-halsa-och-ett-socialt-hallbart-gotland
https://gotland.se/utveckla-gotland/vart-gotland-2040/kraftsamling-for-halsa-och-ett-socialt-hallbart-gotland
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Mål 5. Arbetsmarknaden är tillgänglig för alla. 

 Beskriv hur föreningens insatser för att stödja personer som har svårt att 
ta sig in på arbetsmarknaden. Exempel på svar: ”Vår målgrupp har flera 
hinder, exempelvis finns det många fördomar om transpersoner på arbetsmarknaden 
och dels har vår målgrupp ofta en högre andel psykisk ohälsa vilket skapar problem 
att få ett jobb. Vi har därför anordnat mångfaldsmöten på tre företag där vi berättat 
om fördelarna med att ha ett blandat medarbetarskap på en arbetsplats. Genom vårt 
övriga arbete med att stötta vår målgrupp bidrar vi till deras psykiska hälsa vilket 
gör dem starkare på arbetsmarknaden.” 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

Mål 6. Våld förebyggs, upptäcks och stöd erbjuds 

 Beskriv hur föreningen arbetar för att upptäcka, agera och ge stöd till de 
som lever med våld. Exempel på svar: ”Vi samarbetar med ett flertal aktörer 
för att utbilda både enskilda och samhället om vad våld är så att man ska veta hur 
man kan upptäcka det. Vi erbjuder även stöd i form av samtal, 
myndighetskontakter och skyddat boende för de som behöver det.” 

 Beskriv hur föreningen arbetar med att minska skadliga 
maskulinitetsnormer. Exempel på svar: ”Det är en del av vårt ordinarie 
uppdrag att upplysa enskilda och samhället om detta. Utöver det har vi ett 
samarbetsprojekt med en idrottsförening där vi utbildar deras ledare i hur 
maskulinitetsnormer påverkar idrottskulturen och föreningsmedlemmarna.” 

 Beskriv hur föreningen arbetar med att minska risken för utsatthet i 
form av hedersrelaterat våld och förtryck. Exempel på svar: ”Vi 
samarbetar med aktörer inom SFI för att utbilda nyanlända familjer om svensk 
lagstiftning i området. Vi genomför dessutom kampanjer på fritidsgårdarna inför 
sommarmånaderna då vi vet att unga riskeras att giftas bort under sommarloven.” 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

Mål 7. Alla kan delta i den demokratiska samhällsutvecklingen. 

 Beskriv hur föreningen främjar delaktighet och inflytande på lika villkor i 
föreningens verksamhet, oavsett funktionsnedsättning, 
sjukdomstillstånd, kön, könsidentitet, etnicitet, religion, ålder och 
ekonomi. Exempel på svar: ”Föreningen har en policy mot diskriminering och vi 
har varje år en medlemsaktivitet där vi tittar på en diskrimineringsgrund. I år är 
fokus på ålder där vi tillsammans funderat på hur man kan behandlas olika 
beroende på vilken ålder man har.” 

 Beskriv hur föreningen arbetar med normmedvetenhet och normkritik. 
Exempel på svar: ”Vår målgrupp stöter ofta på fördomar utifrån könsuttryck. 
Varje år anordnar vi en föreläsning inom ämnet där vi särskilt bjuder in aktörer vi 
anser behöver mer kunskap, nu senast Polisen och Kriminalvården.” 

 Har föreningen en plan mot diskriminering och kränkande behandling? 
Beskriv den kortfattat eller länka till den. 

 Redogör för om föreningen har möjlighet att erbjuda ett anpassat 
ledarskap för personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, NPF. 
Om det är relevant för er förening, beskriv för hur ni anpassat er 



Hjälptext
 
 
 5 (5) 

Region Gotland 

 

 

 

 

verksamhet för personer med NPF, exempelvis mindre samtalsgrupper, 
andra lokaler eller utbildning för ledare inom området. 

 Om du har andra exempel på hur ni arbetar med detta mål får du gärna 
fylla i med fler exempel och perspektiv. 
 

8. Utveckling 

 Om föreningen tänker sig att det sökta stödet ska gå till en särskild 
utvecklingssatsning, beskriv era planer. Skriv även om utvecklingen kan 
kopplas till något av målen ovan. 

 

4. Förhandsgranska och skicka in 
Här får du möjlighet att gå igenom ansökan i sin helhet. Om du vill ändra något 
går det att backa till föregående avsnitt längst ner till vänster på sidan. Om du 
känner dig klar så klickar du på ”Skicka in” längst ner till höger. 

 
 
 
 

Frågor och funderingar 

Om ni har frågor, kontakta föreningskonsulenten på fritidsenheten. 
Epost: forening@gotland.se 
Tele: 0498-26 96 76 
 

mailto:forening@gotland.se

